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Цель: привлечь внимание родителей к детской игре как к деятельности, которая 

способствует формированию социально-нравственного потенциала ребёнка. 

Задачи: 

- познакомить родителей с разными видами игр; 

- показать родителям знания, умения и навыки детей; 

- развивать у детей и родителей интерес к совместному времяпровождению. 

Актуальность: 

Совместная игра детей и родителей – прекрасная возможность узнать ребёнка. А 

для того, чтобы воспитывать у ребёнка социально-нравственные качества его 

нужно знать. Кроме того, в игровой форме значительно легче научить чему-либо. 

Также совместная игра родителей и ребёнка помогает сохранить близкие 

отношения, и даёт ему возможность почувствовать себя нужным и значимым. 

Учитывая всё выше сказанное представляем вашему вниманию совместные игры 

для детей и родителей. 

 

Игра «Стекло» (игра в парах) 

Игроки садятся напротив друг друга. Надо представить, что между ними толстое 

стекло. Друг другу мимикой, жестами, без слов передают информацию: 

 На улице холодно, ты забыл надеть шапку; 

 Иди домой – уже поздно; 

 Принеси мне стакан воды и т.п. 

 

 

Игра «Бусы для мамочки» 

Материал для игры: макароны с большими отверстием, разноцветные шнурки. 

Описание игры: ребёнок нанизывает макаронины на шнурок, затем получившиеся 

бусы надевает маме. 

 

 



 
 

Игра «Пришей пуговицу» 

Материал для игры: пуговицы, сделанные из потолочной плитки, картона, 

разноцветные шнурки.  

Описание игры: на столе лежат пуговицы и разноцветные шнурки, соревнуются 

мама (папа) с ребенком. Их задача: как можно больше прошить пуговицы 

крестиком.  

Игра «Я дарю тебе словечко» 

Цель: развивать навыки общения со взрослыми и сверстниками, расширить 

словарь ребёнка. 

Один раз в неделю, в выходной день родители «дарят» ребёнку новое для него 

слово: не просто называя его, но и обязательно объясняя его значение. Слова 

можно «дарить» самые разные: «весенние» (капель, проталина и т.д.), «Сладкие 

(мармелад, грильяж, джем и т. д.), тяжёлые (штанга, гиря) и. т. п. Каждый 

понедельник дети» приносят» в группу подаренные дома слова и знакомят с ними в 

течение дня своих друзей. Воспитатель на маленьких листочках записывает каждое 

слово, а на обратной стороне имя и фамилию того, кто принёс. Все слова 

складываем в копилку. 

Аэроплан. Встаньте друг к другу лицом и возьмите ребенка за руки так, чтобы его 

руки находились на линии плеч. Представьте себе, что ваши руки — это крылья 

аэроплана и покачайте ими в одну сторону, а затем в другую. 
Тяни-толкай. Повернитесь к ребенку лицом и возьмите его за руки так, чтобы его 

руки оказались вытянутыми вверх. Работая дельтовидной мышцей и трицепсом 

правой руки, ребенок давит на вашу левую руку. Вы также надавливаете на его 

руку; ребенок должен сопротивляться вашему давлению. Повторите упражнение 

другой рукой. 
Тюлень. Ребенок ложится на пол и двигается вперед, работая руками и плечами и 

подтягивая за собой неподвижные ноги. 
Пловец. Встаньте друг к другу лицом и возьмитесь за руки. Ритмично разводите 

руки ребенка в стороны на уровень плеч, выпрямляя плечи и грудь ребенка, а затем 

возвращайтесь в исходное положение. 
Стульчик. Встаньте друг к другу лицом и возьмитесь за руки. Ребенок делает вид, 

что садится на воображаемый стул, не отрывая ступней от пола. Это упражнение 

развивает мышцы бедер и ягодиц. 
Борьба. Встаньте друг к другу боком, широко расставив ноги; туловище поверните 

друг к другу. Ребенок наклоняется вперед, согнув колено, а вы надавливаете ему на 

плечи. Опираясь на ваше бедро, ребенок вытягивает ногу. Затем он меняет ноги и 

повторяет упражнение. Данное упражнение растянет и укрепит икроножные 

мышцы. 
Носочки. Это упражнение на растяжку мышц ног. Сядьте напротив друг друга, 

вытянув ноги. На счет «раз» сгибайте стопу, на счет «два» снова вытягивайте 

носки. 


