
 
 

«Как научить сотрудничать. Тимбилдинг для дошкольников». 

Цель: научить сотрудничеству детей старшего дошкольного возраста. 

Тух-тиби-дух!  

Цель: снятие негативных настроений и восстановления сил в голове, теле и 

сердце. 

 В этом ритуале заложен комичный парадокс. Хотя дети должны произносить 

слово "тух-тиби-дух" сердито, через некоторое время они не могут не смеяться. 

Инструкция: Я сообщу вам сейчас особое слово. Это волшебное заклинание 

против плохого настроения, против обид и разочарований, короче, против всего, 

что портит настроение. Чтобы это слово подействовало по-настоящему, вам 

необходимо сделать следующее. Начните ходить по помещению (ковру), ни с кем 

не разговаривая. Как только вам захочется поговорить, остановитесь напротив 

одного из детей, и трижды сердито-сердито произнесите волшебное слово. Это 

волшебное слово — "тух-тиби-дух". В это время другой ученик должен стоять 

тихо и слушать, как вы произносите волшебное слово, он не должен ничего 

отвечать. Но если он захочет, он может ответить вам тем же — трижды сердито-

сердито произнести: "Тух-тиби-дух!". После этого продолжайте прогуливаться. 

Время от времени останавливайтесь перед кем-нибудь и снова сердито-сердито 

произносите это волшебное слово. Чтобы оно подействовало, важно говорить его 

не в пустоту, а определенному человеку, стоящему перед вами. 

Неожиданные картинки. 

Цель: научить коллективной работе.  

Во время этой игры они имеют возможность увидеть, какой вклад вносит каждый 

член группы в общий рисунок. 

Материалы: Каждому ребенку нужны бумага и восковые мелки. 

Инструкция: Сядьте в один общий круг. Возьмите себе каждый по листу бумаги и 

подпишите свое имя с обратной стороны. Потом начните рисовать какую-нибудь 

картину. (2-3 минуты.) По моей команде перестаньте рисовать и передайте 

начатый рисунок своему соседу слева. Возьмите тот лист, который передаст вам 

ваш сосед справа и продолжите рисовать начатую им картину. Дайте детям 

возможность порисовать еще 2-3 минуты и попросите их снова передать свой 

рисунок соседу слева. В больших группах потребуется немало времени, прежде 

чем все рисунки сделают полный круг. В таких случаях остановите упражнение 

после 8-10 смен или попросите передавать рисунок через одного. 

Вы можете оживить игру музыкальным сопровождением. Как только музыка 

останавливается, дети начинают меняться рисунками. В конце упражнения 

каждый ребенок получает ту картинку, которую он начал рисовать. 

Анализ упражнения: 



 
 

— Нравится ли тебе рисунок, который ты начал рисовать? 

— Понравились ли тебе дорисовывать чужие рисунки? 

— Какой рисунок тебе нравится больше всего? 

— Отличаются ли эти рисунки от тех, которые вы рисуете обычно? Чем? 

Небоскреб. 

Цель: межгрупповое взаимодействие. 

В этой игре участвует сразу вся группа. В ней дети могут активно использовать 

как свои двигательные навыки, так и фантазию и рассудительность. 

Материалы: Один складной метр и по два-три деревянных кубика на каждого 

ребенка. Задача будет сложнее, если кубики окажутся разного размера. Среди них 

должно быть несколько деревянных цилиндров. 

Инструкция: Возьмите каждый по два кубика и сядьте в круг на пол. Сейчас вам 

всем вместе нужно будет построить один небоскреб. Мне очень интересно узнать, 

на какую высоту вы сможете его возвести так, чтобы он не развалился. Один из 

вас может начать строительство, положив в центре один кубик на пол. Потом 

подходит следующий и кладет свой кубик рядом или сверху. Сами решайте, когда 

вы добавите один из своих кубиков. При этом вы можете говорить друг с другом 

и вместе думать, как вы поступите дальше. Я буду подсчитывать, сколько кубиков 

вы сложили, прежде чем башня упадет. Даже если свалится только один кубик, 

вам придется всю работу начать сначала. Кроме того, время от времени я буду 

измерять, на какую высоту уже поднялась башня. Время от времени измеряйте 

высоту получающегося небоскреба. Было бы хорошо, если бы Вы могли 

комментировать действия и стратегию детей. В первую очередь поддерживайте 

все, что направлено на сотрудничество детей друг с другом. 

Анализ упражнения: 

— Понравилась ли тебе эта игра? 

— Обижался ли ты на кого-нибудь в ходе игры? 

Сиамские близнецы. 

Цели: тренировка терпения в ходе тесного сотрудничества. 

Материалы: Каждой паре понадобится одна упаковка перевязочного бинта или 

очень мягкий и тонкий платок; большой лист бумаги (как минимум формата A3) и 

восковые мелки. 

Инструкция: Я хочу предложить вам игру, в которой вы будете сотрудничать в 

парах. Вы можете сказать мне, что означает слово "сотрудничать"? Вы можете 

привести мне конкретные примеры, когда вы с кем-то сотрудничали? 



 
 

Теперь разбейтесь на пары. Одновременно могут работать четыре пары. 

Остальные пока будут смотреть. 

В том, что не все дети работают одновременно, есть свое преимущество. Ведь 

наблюдатели "вприглядку" учатся и пока другие играют, могут подготовиться к 

собственным действиям. Вы можете решить сами, сколько пар должны играть 

одновременно. Имеет смысл организовать игру таким образом, чтобы в первом 

раунде работали те дети, которые могли бы стать хорошим примером для 

остальных. 

Сядьте за стол как можно ближе к своему партнеру. Я положу перед вами 

большой лист бумаги и буду смотреть, сможете ли вы нарисовать картину, если 

ваши руки будут привязаны друг к другу. 

Обмотайте бинтом предплечья и локти детей так, чтобы правая рука ребенка, 

сидящего слева, оказалась забинтована вместе с левой рукой ребенка, сидящего 

справа. Дайте детям два восковых мелка разного цвета так, чтобы они держали их 

связанными руками.  

Инструкция: когда вы будете рисовать, помните правило — рисовать можно 

только привязанной рукой. Вы можете разговаривать между собой, чтобы решить, 

что какую картину вы будете рисовать. Вы можете нарисовать картину с каким-то 

понятным изображением, а можете нарисовать просто несколько красивых линий 

и форм. Остальные дети, которые пока не рисуют, могут внимательно смотреть и 

слушать. У тех ребят, которые сейчас выполняют задание, вы можете сейчас 

учиться тому, как можно взаимодействовать. 

Дайте парам примерно 5-6 минут времени на каждую картину и предложите 

рисовать следующей группе. 

У этой игры есть несколько более сложных вариантов, которые могут оживить 

игру еще больше. Одному из партнеров завязывают глаза, и только ему 

разрешается рисовать. А другой партнер с открытыми глазами будет управлять 

движениями руки "слепого" игрока. Затем происходит обмен ролями в паре. 

Анализ упражнения: 

— Насколько тебе удалось сотрудничество с партнером? 

— Обсуждали ли вы, что именно будете рисовать? 

— Как вы распределили между собой, кто какие части картины будет рисовать? 

— Насколько тебе понравился нарисованный вами рисунок? 

— Что было для тебя труднее всего? 

— Что тебе больше всего понравилось? 

— Нравится ли тебе сотрудничать с кем-либо? 



 
 

— Что в первую очередь необходимо для хорошего сотрудничества? 

Что я люблю делать? 

 

Цель: развитие уважения к другой личности. 

Эту игру вы можете предлагать детям всякий раз, когда вам самим хочется 

отдохнуть и уйти в отпуск. "Путешествие" — спокойная и приятная игра, которая 

предоставляет детям возможность рассказать о своих желаниях и потребностях, а 

также о том, что им нравится в других детях. Эта игра позволяет увидеть и 

прочувствовать индивидуальность каждого ребенка, что развивает у детей 

уважение к другой личности. Вы можете повторять эту игру неоднократно. Ее 

стоит прекращать всякий раз, когда вы видите, что внимание детей уже 

истощилось. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один общий круг. Представьте, что вы 

собираетесь в путешествие. Закройте глаза и постарайтесь увидеть все, что вы при 

этом делаете. 

Ты едешь в путешествие один или с тобой есть еще кто-то? Куда ты собираешься 

ехать и что хочешь взять с собой? (1-2 минуты.) 

Затем Вы сами начните вслух планировать свое путешествие. Подправьте 

приведенный ниже вариант так, как Вам хочется. При этом все-таки важно, чтобы 

Вы "взяли с собой" всех учеников группы, но дети в своих рассказах не должны 

проявлять такого альтруизма — пусть они говорят о том, что им хочется на самом 

деле. Хорошо, если Вы честно расскажете о своих личных желаниях и мечтах, 

пусть у детей будет возможность больше узнать о Вас. Я отправляюсь в 

путешествие в дальние—дальние края, в страну, где все время светит солнце, и 

стоит теплая приятная погода. Пасмурное небо и дожди я не люблю. Я хочу взять 

всех вас с собой, потому что мне очень приятно с вами, и я люблю вместе с вами 

посмеяться. А еще я хочу взять с собой обоих своих детей, которых я очень 

люблю. Еще я хочу взять с собой фотоаппарат, ведь я люблю фотографировать. 

Конечно, я возьму и свой купальник, ведь я люблю плавать. Мы поплывем на 

большой яхте с алыми парусами. Когда мы будем стоять на палубе, ветер будет 

трепать наши волосы. А спать ложиться мы будем очень поздно, ведь это так 

прекрасно — любоваться ночью на звездное небо над морем. Наше путешествие 

продлится всего лишь неделю, чтобы дома по нам не слишком скучали. Вот так я 

планирую свое путешествие. Теперь кто-нибудь из вас может рассказать о своем 

путешествии, о котором он мечтает. Кто хотел бы начать? 

Возможно, Вы будете время от времени помогать детям, задавая им наводящие 

вопросы типа: 

— Куда ты поедешь? 

— Как ты хочешь туда попасть? 



 
 

— Какие вещи ты хотел бы взять с собой? 

— Почему ты хочешь взять именно эти вещи? 

— Что бы ты хотел привезти из своего путешествия? 

— Кто будет тебя сопровождать? Почему? 

— Чего ты ждешь от этого путешествия? 

Путешествие может быть и совершенно фантастическим: на Луну, например, или 

к какой-нибудь очень далекой звезде. Реализм событий не имеет значения. Важна 

эмоциональность при описании вещей и людей, к которым привязан автор 

рассказа. 

— Насколько тебе понравилась игра? 

— Ты отправляешься с родителями в прекрасные путешествия, хотя бы иногда? 

— Чей рассказ о путешествии тебе понравился больше всего? 

— Узнал ли ты что-нибудь новое о ком-нибудь из ребят? 

— Хотел бы ты отправиться в путешествие с этим классом? 

— Что для тебя в этом путешествии самое привлекательное? 

 

Сладкая проблема. 

Цели: научиться решать небольшие проблемы путем переговоров.  

Самое важное в ней то, что дети могут в спокойной обстановке 

концентрироваться на принятии совместного решения и учиться отказываться от 

быстрого решения проблемы в свою пользу. В тоже время эта игра — хороший 

повод поговорить о справедливости. 

Материалы: Каждому ребенку надо иметь по одному печенью; каждой паре детей 

— по одной салфетке. 

Инструкция: Сядьте в один общий круг. Я принесла вам несколько печений. Но 

чтобы получить печенье, вам нужно сначала выбрать себе партнера и решить с 

ним одну проблему. Сядьте друг напротив друга и посмотрите друг на друга. 

Между обоими партнерами я тут же положу салфетку с печеньем. Пожалуйста, 

пока его не трогайте... 

А теперь перейдем к нашей проблеме. Вы можете получить печенье только в том 

случае, если ваш партнер по доброй воле отдаст его вам. Пожалуйста, помните об 

этом правиле. Сейчас вы можете начать говорить, но помните, что вы не имеете 

права просто так взять печенье без согласия своего партнера... 



 
 

Подождите, пока все дети примут какое-нибудь решение. При этом они могут 

действовать разными способами. Одни могут сразу съесть печенье, получив его от 

партнера. Другие берут печенье, разламывают его пополам и одну половинку 

отдают своему партнеру. Некоторым потребуется сравнительно много времени, 

чтобы завершить свои переговоры. 

А теперь я дам каждой паре еще по одному печенью. Обсудите, как вы поступите 

с печеньем на сей раз. 

И в этом случае могут быть разные варианты. Дети, разделившие первое печенье 

пополам, обычно повторяют эту "стратегию справедливости". Большинство детей, 

в первой части игры отдавшие печенье партнеру и не получившие ни кусочка, 

ожидают теперь, что партнер отдаст печенье им. Есть дети, которые готовы 

отдать партнеру и второе печенье. 

А теперь давайте обсудим, что у нас получилось. Это хороший вариант 

сотрудничества. 

Расскажите, что вы сделали с первым печеньем, что стало со вторым... 

Анализ упражнения: 

— Отдал ли ты печенье своему партнеру? Как ты себя при этом чувствовал? 

— Хотел ли ты, чтобы печенье осталось у тебя? Что ты делал для этого? 

— Чего ты ожидаешь, когда вежливо обращаешься с кем-нибудь? 

— В этой игре с тобой справедливо обошлись? 

— Сколько времени понадобилось тебе и твоему партнеру, чтобы прийти к 

совместному решению? 

— Как ты себя при этом чувствовал? 

— Как иначе ты мог бы прийти к единому мнению со своим партнером? 

— Какие доводы ты приводил, чтобы получить печенье? 


