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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 



 
1.1. Пояснительная записка 

Программа «Здоровье» в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «средняя общеобразовательная школа № 6» ДО «Росинка», «Сказка», 

«Лисичка», «Ручеек», «Городок» (далее – Программа)  разработана в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 
в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 
нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204        «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474   «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению                   и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-
р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России  от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный     № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 
2020 года № 373, зарегистрировано         в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 
России 18 декабря 2020 г., регистрационный     № 61573); 

‒ Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации               (МР 
2.4.0242-21) по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований         к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей              и 
молодежи; 

‒ СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения» (утвержден постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ                  от 27.10.2020, зарегистрирован в 
Минюсте РФ от 11.11.2020 № 60833). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 
дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности. 

В области физического развития ФГОС ДО определяет два аспекта: 
развитие движения и все, что связано с движением и овладением 
своим телом, — координацию, гибкость, правильное формирование 
опорно-двигательной системы, развитие крупной и мелкой моторики, 
равновесия и т. п., и более широкую сферу — становление ценности 
здорового образа жизни. 

Физическое развитие детей дошкольного возраста направлено на улучшение 
здоровья и физического воспитания, расширение функциональных возможностей 
детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 
Важным является обеспечение оптимального двигательного режима — рациональное 
сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 
продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего 
времени бодрствования. Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает 
ведущее место в образовательном пространстве, регламентируется в ФГОС ДО, где 
огромное внимание уделяется вопросам здоровье сбережения.  

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, 
укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и 
педагогов. Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к 
категории государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления 
волнует не только медицинских работников, но и педагогов, психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей 
дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в 
результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье 
ребёнка, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно 
развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для 
всестороннего гармоничного развития личности. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, 
времени года, при постоянном контроле со стороны медицинских работников, с 
соблюдением всех норм и правил СанПиН. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности. Необходимо 
использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с 
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 
спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми 
имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

 В Программе описываются формы, средства, методы работы с детьми раннего и 
дошкольного возраста по развитию физических качеств, формированию двигательных 
навыков, формированию основ ЗОЖ, освоению здоровьесберегающих умений. 
Реализация Программы предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт 
проведения физкультурных развлечений, праздников, прогулок-походов, дней здоровья, 
физкультурно-массовых мероприятий, включения регионального компонента 



(подвижных игр народов РФ, знакомство с достижениями российских спортсменов, 
использование музыкального сопровождения народной тематики и т.д.).  

Вариативная часть Программы направлена на обогащение двигательного опыта 
дошкольников, связанного с использованием нестандартного физкультурного 
оборудования, современных технологий физического развития и оздоровления 
дошкольников. 
 

1.2. Характеристики особенностей детей раннего и дошкольного возраста 
2-3 года. На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее; продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
3-4 года. В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 
членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 
выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 
возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 
становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
4-5 лет. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 
возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 
через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
5-6 лет. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 
опыта. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств; развиваются 
умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 
образ Я. 
6-7 лет. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 
достигает 30 минут. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 
возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 
половой идентификации, формированием позиции школьника. 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

- ориентация на ценностные отношения – принцип определяющий постоянство 
профессионального внимания педагога к формирующемуся отношению воспитанника к 
социально-культурным ценностям (человеку, природе, обществу, труду, познанию) и 
ценностным основам жизни — добру, истине, красоте, здоровью; 
– субъективность — принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать 
развитию способности ребёнка осознавать своё «Я» в связях с другими людьми и 
миром, осмысливать свои действия; 
– принятие ребёнка как данности — принцип, определяющий признание за 
дошкольником права быть таким, какой он есть, ценности его личности, 
предполагающий сохранение уважения к личности каждого ребёнка вне зависимости от 
его успехов, развития, положения, способностей; 
- субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных 
отношений, выбор приёмов, методов 
и форм организации детских видов деятельности, обеспечивающих интеллектуальную, 
эмоциональную, личностную активность детей, соответствующих возрастным и 
индивидуальным особенностям воспитанников; 
– природосообразность как принцип организации образовательного процесса 
предполагает, что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей 



должен определяться «естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и 
видах деятельности, на основе каких механизмов в каждом возрастном периоде 
происходит приобщение ребёнка к культурным ценностям; 
– разнообразие приёмов, методов и форм организации детских 
видов деятельности, обеспечивающее включение в образовательный процесс и 
заинтересованное участие детей с различными типологическими и индивидуальными 
особенностями, уровнями сформированности отдельных аспектов культуры 
безопасности; 
– учёт объективных потребностей, мотивов детей (познавательный интерес, стремление 
к активности, самоактуализации, самореализации в разных видах деятельности); 
– построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее 
менять компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной связи 
(см. также раздел «Планируемые результаты освоения программы»), с учётом 
социального развития каждого ребёнка на основе устойчивой обратной связи 
воспитательной деятельности с характером общественных отношений, обеспечивающих 
саморегулирование социальных контактов; 
– построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс 
потребностей субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора 
оптимальной траектории развития и взросления личности; создание мотивации 
активности, условий для самоопределения в разнообразных видах деятельности и во 
взаимодействии с разными сообществами для амплификации развития дошкольников; 
– обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных 
отношений; 
– взаимодействие семей воспитанников и организации на основе определения 
объективных оснований сотрудничества по решению задач формирования культуры 
безопасности. 

Программа построена в соответствии с принципами развивающего, личностно-
ориентированного обучения, на основе системно - деятельностного подхода. 
Предполагается совместная с дошкольниками разработка индивидуальных программ 
развития, системы самостоятельной постановки целей и задач, самостоятельного 
отслеживания воспитанниками своих результатов. Важным принципом является 
доступность предлагаемых детям форм работы, возможность успешного участия в них, 
самостоятельное отслеживание своих успехов и причин временных неудач. 
 

1.4. Цели и задачи реализации программы 

Целью программы «Здоровье» в муниципальном бюджетном 
общеобразовательном учреждении «средняя общеобразовательная школа № 6» ДО  
«Росинка», «Сказка», «Лисичка», «Ручеек», «Городок» является разностороннее 
развитие ребенка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно – нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально – культурных традиций (ФОП ДО 
п.14.1). 

Одними из приоритетных задач достижения поставленной цели являются (ФОП 
ДО п.14.2): 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно – творческих способностей ребенка, 
его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
- обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 
и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье» (ФОП ДО п.22.8), что предполагает: 



- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 
как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 
- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам; 
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств; 
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития; 
- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни. 
 

1.5. Приоритетные направления программы 

ФОП ДО + ФГОС 
ДО 

МКДО В организации 

Здоровье и 
физическое 
развитие 

Состояние здоровья 
обучающихся. 
Санитарно – гигиенические 
условия. 

Медико – профилактическая 
деятельность. 
Организация гигиенического 
режима. 
Организация 
здоровьесберегающей среды. 
Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 

Культурно – 
гигиенические 
навыки 

Гигиена и формирование 
культурно – гигиенических 
навыков 
 

Здоровьесберегающая 
образовательная деятельность 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

Усилия по сохранению и 
укреплению здоровья 

Здоровьесберегающая 
образовательная деятельность 

 
 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 
результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 
завершению дошкольного образования. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения  Программы. 
Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 
освоении Программы «Здоровье» и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу. 

 
1.6.1. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) (ФОП ДО 

п.15.2). 

Область Достижения 

Здоровье и 
физическое 
развитие 

У ребенка развита крупная моторика, он активно использует 
освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 
повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 



понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 
подвижные игры 

Культурно-
гигиенические 
навыки 

Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 
навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания 
(одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное) 

 
1.6.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте  

(ФОП ДО п.15.3). 

ФОП 
ДО 

Область  Возраст  Достижения 

15.3.1 Здоровье и 
физическое 
развитие 

к четырем 
годам 

- ребенок демонстрирует положительное 
отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, проявляет избирательный 
интерес к отдельным двигательным 
действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, 
бег, прыжки) и подвижным играм; 
- ребенок проявляет элементы 
самостоятельности в двигательной 
деятельности, с интересом включается в 
подвижные игры, стремится к выполнению 
правил и основных ролей в игре, выполняет 
простейшие правила построения и 
перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку; 
- ребенок демонстрирует координацию 
движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 
прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на 
другое, выполнять движения в общем для 
всех темпе 

 Культурно-
гигиенические 
навыки 

- ребенок владеет культурно-
гигиеническими навыками: умывание, 
одевание и тому подобное, соблюдает 
требования гигиены, имеет первичные 
представления о факторах, положительно 
влияющих на здоровье 

 ОБЖ - ребенок проявляет интерес к правилам 
безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со 
знакомыми предметами ближайшего 
окружения 

15.3.2 Здоровье и 
физическое 
развитие 

к  пяти 
годам 

- ребенок проявляет интерес к 
разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, 
настойчивость для достижения результата, 
испытывает потребность в двигательной 
активности; 
- ребенок демонстрирует координацию, 
быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой 
моторики, активно и с интересом 
выполняет основные движения, 
общеразвивающие упражнения и элементы 



спортивных упражнений, с желанием играет 
в подвижные игры, ориентируется в 
пространстве, переносит основные 
движения в самостоятельную 
деятельность; 
- ребенок стремиться узнать о правилах 
здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое 
самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания 

 Культурно-
гигиенические 
навыки 

ребенок стремится к самостоятельному 
осуществлению процессов личной гигиены, 
их правильной организации 

 ОБЖ - ребенок познает правила безопасного 
поведения и стремится их выполнят в 
повседневной жизни; 
- ребенок самостоятелен в 
самообслуживании 

15.3.3 Здоровье и 
физическое 
развитие 

к  шести 
годам 

Ребенок демонстрирует ярко выраженную 
потребность в двигательной активности, 
проявляет интерес к новым и знакомым 
физическим упражнениям, пешим 
прогулкам, показывает избирательность и 
инициативу при выполнении упражнений, 
имеет представления о некоторых видах 
спорта, туризме, как форме активного 
отдыха; 
- ребенок проявляет осознанность во время 
занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, 
силу, гибкость, ловкость, координацию, 
выполняет упражнения в заданном ритме и 
темпе, способен проявить творчество при 
составлении несложных комбинаций из 
знакомых упражнений; 
- ребенок проявляет духовно-
нравственные качества и основы 
патриотизма в процессе ознакомления с 
видами спорта и достижениями 
российских спортсменов;  
- ребенок владеет основными способами 
укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены, безопасное поведение и другие); 
- мотивирован на сбережение и укрепление 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих 

 Культурно-
гигиенические 
навыки 

- ребенок владеет навыками личной 
гигиены, может заботливо относиться к 
своему здоровью и здоровью окружающих, 
стремится оказать помощь и поддержку 
другим людям 

 ОБЖ  ребенок владеет представлениями о 
безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах 



деятельности, демонстрирует умения 
правильно и безопасно пользоваться под 
присмотром взрослого бытовыми 
предметами и приборами, безопасного 
общения с незнакомыми животными, 
владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице 

15.3.4 Здоровье и 
физическое 
развитие 

к концу 
дошкольного 
возраста 

- ребенок владеет основными движениями 
и элементами спортивных игр, может 
контролировать свои движения и управлять 
ими; 
- ребенок соблюдает элементарные 
правила здорового образа жизни и личной 
гигиены; 
- ребенок результативно выполняет 
физические упражнения 
(общеразвивающие, основные движения, 
спортивные), участвует в туристических 
пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристические навыки, ориентируется на 
местности; 
- ребенок проявляет элементы творчества 
в двигательной деятельности; 
- ребенок проявляет духовно-
нравственные качества и основы 
патриотизма в ходе занятий физической 
культурой и ознакомлением с 
достижениями российского спорта 

 Культурно-
гигиенические 
навыки 

ребенок владеет навыками личной гигиены, 
может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, 
стремится оказать помощь и поддержку 
другим людям 

 ОБЖ ребенок имеет начальные представления о 
правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о том, что 
такое здоровье, понимает, как поддержать, 
укрепить и сохранить его; 
- ребенок способен к осуществлению 
социальной навигации как ориентации в 
социуме и соблюдению правил 
безопасности в реальном и цифровом 
взаимодействии 

 
 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Программа «Здоровье» предлагает интегрированное образовательное 
содержание для решения задач различных образовательных областей:  

- формирование у детей потребности в двигательной активности, развитие 
выносливости, ловкости и волевых качеств, сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья, формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни (физическое развитие);  

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 



ситуациях и способах поведения в них, освоение правил безопасного поведения в 
окружающем мире;  

- приобщение к элементарным общепринятым правилам взаимоотношений со 
сверстниками и взрослыми, формирование патриотических чувств (социально-
коммуникативное развитие);   

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора;  
- формирование элементарных представлений о туризме (познавательное 

развитие);  
- развитие свободного общения со взрослыми и детьми, развитие всех 

компонентов устной речи детей (речевое развитие).  
Содержание программы направлено на развитие двигательной и познавательной 

активности дошкольников, формирование у них осознанного отношения к здоровью, 
ценностного отношения к природному и социальному окружению. 
 

2.1. Характеристика основных направлений программы 
 

2.1.1.Медико – профилактическая деятельность 

 Мониторинг здоровья (антропометрия детей – сентябрь, май) 
 Профилактика и оздоровление детей (МР пп.5.2, 5.3, 5.6; п.6.5) 
 Организация питания (СП 2.4.3648-20 п.2.4.6; СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 
 Организация питьевого режима (СП2.4.3648-20  п.2.6.2; 2.6.6) 
 Проведение закаливающих процедур 

2.1.2.Организация гигиенического режима 

 Режим проветривания  (СП 2.4.3648-20 п.2.7.2, п.2.7.3; МР пп.4.2, 4.3, 4.4.; в ред. 
Постановления Главного гос.санитарного врача РФ от 27.08.2015 №41) 

 Проведение противоэпидемиологических мероприятий (СП 2.4.3648-20 п.2.9; 
СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных заболеваний») 

 Гигиенические требования к игрушкам (СП 2.4.3648-20 п.2.11.2) 
2.1.3.Организация здоровьесберегающей среды в организации 

 Качество проведения утреннего приема (СП 2.4.3648-20 п.3.1.8) 
 Организация и проведение прогулок (СП 2.4.3648-20 п.3.1.2; МР п.5.3) 
 Оказание медицинской помощи (СП 2.4.3648-20 п.2.9.1) 
 Санитарно-гигиенические требования к организации образовательного процесса и 

режима дня (СП 2.4.3648-20 п.2.10) 
2.1.4.Физкультурно – оздоровительная деятельность 

 Задачи и содержание в соответствии с  ФОП ДО и ФГОС ДО 
 Модель организации физкультурно-оздоровительной деятельности (СП 2.4.3648-

20 п.2.10.3) 
 Модель двигательного режима детей 3-7 лет (СП 2.4.3648-20 п.2.10.3) 
 Требования к организации занятий по физическому развитию 

2.1.5.Здоровьесберегающая образовательная деятельность 
 Формирование основ здорового образа жизни 
 Формирование у детей здорового и безопасного образа жизни 
 Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей 

 
2.1.1.Медико – профилактическая деятельность 

1. Мониторинг здоровья (антропометрия детей – сентябрь, май) 
 
2. Профилактика и оздоровление детей 

Для профилактики нарушений осанки, переутомления, сохранения оптимального 
уровня работоспособности обучающихся рекомендуется проведение комплексов 
физкультурных минуток. Рекомендуется не проводить прогулки для детей до 4 лет при 
температуре воздуха ниже минус 15 градусов С и скорости ветра более 15 м/с, а для 
детей 5-7 лет – при температуре воздуха ниже минус 20 градусов С и скорости ветра 



более 15 м/с. 
При использовании бутилированной воды организация должна быть обеспечена 

запасом чистой посуды (стеклянной, фаянсовой либо одноразовой), а также 
контейнерами для сбора использованной посуды одноразового применения. 
3. Проведение закаливающих процедур 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 
используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с 
учетом подготовленности персонала и материальной базы организации. При 
организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы 
– постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей 
ребенка. Закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, 
возраста детей и времени года. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: 
 широкая аэрация помещений (проветривание); 
 оптимальный температурный режим; 
 правильно организованная прогулка; 
 физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и 
на открытом воздухе; 
 умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 
процедуры. 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В 
помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 
проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 
режимом дня. 

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, 
контрастные воздушные ванны, водное закаливание) являются очень важным 
режимным моментом. Правильно организованный подъем детей после сна поднимает 
настроение и мышечный тонус ребенка, дает хороший оздоровительный и 
закаливающий эффект. 
 

2.1.2.Организация гигиенического режима 
1. Режим проветривания 

Все помещения Организации должны ежедневно проветриваться. Проветривание 
проводится не менее 10 минут через  каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и 
спальнях обеспечивается естественное сквозное или угловое проветривание. Сквозное 
проветривание в присутствии детей не проводится. Проветривание через туалетные 
комнаты не допускается.  

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 
помещений в теплое время года. Проветривание через туалетные комнаты не 
допускается.  

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, 
направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводится 
в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха 
в помещении, но не более на 2-4 градуса С. В помещениях спален сквозное 
проветривание проводится до дневного сна. При проветривании во время сна фрамуги 
открываются с одной стороны и закрываются за 30 минут до подъема. 

В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко 
сну детей. В теплое время года сон (дневной) организуется при открытых окнах (избегая 
сквозняка). 

 
2. Проведение противоэпидемиологических мероприятий 

Медицинская помощь в Организации осуществляется в соответствии с 
законодательством в сфере охраны здоровья. 



Лица с признаками инфекционных заболеваний в организацию не допускаются. 
При выявлении лиц с признаками инфекционных заболеваний во время их нахождения в 
организации, организацией должны быть приняты меры по ограничению или 
исключению их контакта с иными лицами посредством размещения в помещение для 
оказания медицинской помощи до приезда законных представителей (родителей или 
опекунов), до перевода в медицинскую организацию или до приезда скорой помощи. 

После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению организации 
при наличии медицинского заключения (медицинской справки). 

В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 
неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений в организации проводятся: 
- контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и всех 
объектов, за соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в них; 
- организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за их 
проведением; 
- работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 
дератизации противоклещевых обработок и контроль за их проведением; 
- осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в т.ч. на педикулез) 
при поступлении в организацию, а также в случаях, установленных законодательством в 
сфере охраны здоровья; 
- организация профилактических осмотров воспитанников и проведение 
профилактических прививок; 
- распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности ребенка к 
медицинской группе для занятий физической культурой; 
- документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и 
проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и 
состояния здоровья; за состоянием здоровья и содержанием мест занятий 
физкультурой; за пищеблоком и питанием детей; 
- назначение мероприятий по закаливанию, которые организуются с согласия родителей 
(законных представителей) и проводятся с учетом состояния здоровья детей; 
- работу по формированию здорового образа жизни и реализации технологий 
сбережения здоровья; 
- контроль за соблюдением правил личной гигиены; 

В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и 
гименолепидоза) в дошкольном отделении организуются и проводятся меры по 
предупреждению передачи возбудителя и оздоровлению источников инвазии. 

Все выявленные инвазированные регистрируются в журнале для инфекционных 
заболеваний. 

При регистрации случаев заболеваний контагиозными гельминтозами санитарно-
противоэпидемические (профилактические) мероприятия проводятся в течение 3 
календарных дней после окончания лечения. 

 
  
3. Гигиенические требования к игрушкам. 

Должны использоваться только сертифицированные игрушки, все элементы 
РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования, в т.ч. санитарно-эпидемиологическим правилам и 
нормам и правилам пожарной безопасности. Игрушки и прочие компоненты РППС 
должны обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и их 
психологического комфорта. 

Игрушки должны соответствовать возрастным особенностям детей, 
стимулировать их активную познавательно-исследовательскую, игровую деятельность, 
любознательность, мотивировать к участию в подвижных и сюжетно-ролевых играх, 
соревнованиях, обеспечивать эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно- пространственным окружением, возможность самовыражения.                               

Игрушки моются в специально выделенных, промаркированных емкостях. 



Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) перед использованием 
детьми моются проточной водой с мылом или иным моющим средством, безвредным 
для здоровья детей. 

Пенолатексные, ворсованные игрушки и мягконабивные игрушки обрабатываются 
согласно инструкции производителя. 

Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, стирке), допускается 
использовать в качестве демонстрационного материала. 

Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для детей младенческого и 
раннего возраста – 2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с 
использованием детского мыла и проглаживается. 
 

2.1.3.Организация здоровьесберегающей среды в организации 
 

1. Качество проведения утреннего приема детей 

Режимный момент Задачи педагога Ожидаемый результат 

Прием детей – это очень важный 
момент в режиме дня. Встречая 
ребенка, необходимо каждый раз 
показывать ему, как вы ему рады, 
как вы его любите, назвать по 
имени, приобнять, погладить;  
при необходимости подсказать 
ребенку, во что он может поиграть 
до зарядки; если позволяет время, 
то поговорить с ребенком, 
распорись его (что делал дома, где 
гулял и т.д.). 
Повышенное внимание надо 
уделять детям, которые неохотно 
расстаются с родителями и не хотят 
оставаться в группе, особенно в 
период адаптации к детскому саду. 
Кроме того, утренний прием детей – 
это хорошая возможность для 
персонального общения с 
родителями. Надо стремиться 
использовать это время 
максимально эффективно. 

- встречать детей 
приветливо, добро-
желательно,здороваясь 
персонально с каждым 
ребенком; 
- пообщаться с 
родителями, обменять-
ся необходимой ин-
формацией (сообщить 
о предстоящих собы-
тиях, об успехах и 
проблемах ребенка 
 
 

- эмоциональный 
комфорт и 
положитель-ный заряд 
на день; 
- развитие навыков 
вежливого общения; 
- вовлеченность 
родите-лей в 
образовательный 
процесс 

 
2. Организация и проведение прогулок. 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 
активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 
пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. Детям необходимы ежедневные 
прогулки. Рекомендуемая для детей 3-7 лет продолжительность ежедневных прогулок 
составляет 3-4 часа. Можно сокращать продолжительность прогулки при плохих 
погодных условиях, в частности при температуре воздуха ниже минус 15 градусов С и 
скорости ветра более 7 м/с. 

На прогулке необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной 
активности детей, обучать детей пользоваться спортивно-игровым оборудованием и 
спортивными принадлежностями. В структуре прогулки обязательно предусматривать 
подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения, следует поощрять участие 
детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

 
3. Оказание медицинской помощи. 



Медицинская помощь в Организации осуществляется в соответствии с 
законодательством в сфере охраны здоровья. 
 
4. Санитарно-гигиенические требования к организации образовательного процесса и 
режима дня. 

В отношении организации образовательного процесса и режима дня соблюдаются 
следующие требования: 
- издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), используемые 
организацией, должны соответствовать гигиеническим нормативам; 
- компьютерные классы и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим 
нормативам; 
- при использовании ЭСО во время занятий и перемен проводится гимнастика для глаз. 
- для профилактики нарушений осанки во время занятий проводятся  физкультминутки; 
- при использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанников, 
продолжительность непрерывного использования экрана для детей 5-7 лет не 
превышает 5-7 минут; 
- общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна превышать для 
интерактивной доски – для детей до 8 лет – 20 минут. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 
Расписание занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
При организации образовательной деятельности предусмотрено введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в т.ч., во время рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 
организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 
детей. На спортивных соревнованиях и на занятиях в бассейне присутствует 
медицинский работник. 

Возможность проведения занятий физкультуры на открытом воздухе, а также 
подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 
(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физкультурой 
проводятся в зале.  
 

2.1.4.Физкультурно – оздоровительная деятельность 

1. Задачи и содержание. 
В области физкультурно-оздоровительной деятельности основными задачами и 

содержанием в соответствии с  ФОП ДО и ФГОС ДО являются: 

Возраст 
 

Направления 

От 2 лет до 3лет  

Основная гимнастика (основные движения, 
общеразвивающие упражнения). 
Подвижные игры и игровые упражнения. 
Формирование основ здорового образа жизни 

От 3 лет до 4 лет 

Основная гимнастика (основные движения, 
общеразвивающие и строевые упражнения). 
Подвижные игры и игровые упражнения. 
Формирование основ здорового образа жизни. 
Активный отдых (Физкультурные досуги. Дни 
здоровья.) 

От 4 лет до 5 лет 
Основная гимнастика (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 



Подвижные игры. Спортивные упражнения. 
Формирование основ здорового образа жизни. 
Активный отдых (Физкультурные досуги. Дни 
здоровья.) 

От 5 лет до 6 лет 

Основная гимнастика (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). Подвижные игры. 
Спортивные игры. Спортивные упражнения.  
Формирование основ здорового образа жизни. 
Активный отдых (Физкультурные досуги. Дни здоровья. 
Туристские прогулки и экскурсии) 

От 6 лет до 7лет  

Активный отдых (Физкультурные досуги. Дни здоровья.  
Туристские прогулки и экскурсии.  
Педагог организует пешеходные прогулки. Педагог 
формирует представления о туризме 

 
2. Модель организации физкультурно-оздоровительной деятельности 

 

№п/
п 

Вид занятий и форма 
двигательной 
деятельности 

Периодичность 
выполнения, 
особенности 
организации 

Ответственны
е 

Время 

1. Организация двигательного режима 

  
1.1.  Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно в зале или на 
открытом 
воздухе(2мл.,сред., 
старш., подг.) 

Инструктор по 
физической 
культуре 

В 
течение 
года 

  
1.2.  Физкультурные 
занятия 

Ежедневно(2мл., 
средняя, 
старш.,подгот.)3 раза в 
нед(одно занятие на 
свежем воздухе). 

Инструктор по 
физической 
культуре 

В 
течение 
года 

  
1.3.  Двигательная 
разминка во время 
перерыва между 
занятиями 

Ежедневно в течение 7-
10 мин. 

Инструктор по 
физической 
культуре 
Воспитатели 

В 
течение 
года 

  
1.4.  Физкультминутка 

Ежедневно, по мере 
необходимости, в 
зависимости от вида и 
содержания занятий, 3-5 
мин. 

Воспитатели В 
течение 
года 

  
1.5.  Подвижные игры и 
физические 
упражнения на 
прогулке 

Ежедневно, 
длительность 20-25 мин. 

Воспитатели В 
течение 
года 

          
        1.6 .Прогулки 

Ежедневно Воспитатели В 
течение 
года 

  
1.7.  Гимнастика после 
дневного сна 

Ежедневно, в течение 7-
12 мин. 

Воспитатели В 
течение 
года 

  
1.8.  Самостоятельная 

Ежедневно( Воспитатели В 



двигательная 
активность 

продолжительность 
зависит от 
индивидуальных 
особенностей детей) 

течение 
года 

  
1.9.  Оздоровительный 
бег (на спортплощадке) 

1-2 раза в 
неделю(средняя, 
старшая, подгот. гр.) 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Май-
сентябрь 

  
1.10.          Гимнастика 
глаз 

2-3 раза в неделю, во 
время занятий, на 
физкультминутках(2 мл., 
средняя, старшая, 
подгот.) 

Воспитатели В 
течение 
года 

  
1.11Пальчиковая 
гимнастика. 

Ежедневно (3-4 раза в 
день) 

Воспитатели В 
течение 
года 

2. Физкультурно-массовые мероприятия 

  
2.1.  Неделя здоровья 

2 раза в год(январь-
июнь) 

Воспитатели Январь, 
июнь 

  
2.2.  Спортивные 
праздники на открытом 
воздухе 

2-3 раза в год(50-90 
мин.) 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Сентябр
ь-Май, 
июнь-
август 

  
2.3.  Спортивный досуг 

1-2 раза в месяц(30-50 
мин) 

Инструктор по 
физической 
культуре 

В 
течение 
года 

3. Охрана психического здоровья 

  3.1. Использование 
приемов релаксации 

Ежедневно Воспитатели В 
течение 
года 

  3.2. Психогимнастика 
(М.И.Чистякова, Е.А. 
Алябьева) 

2 раза в неделю(25-30 
мин.) 

Воспитатели В 
течение 
года 

4. Профилактика заболеваемости 

  4.1. «Гимнастика 
маленьких волшебников» 

1-2 раза в неделю( 
старшая, подгот. гр.) 

Воспитатели, 
инструктор по 
физ. 

В 
течение 
года 

  4.2. Игры « Лечимся 
сами»(здоровьесберегаю
щие технологии) 

1 раз в неделю(старшая, 
подгот.гр.) 

Воспитатели В 
течение 
года 

  4.3. Дыхательная 
гимнастика в игровой 
форме(Здоровьесберегаю
щие технологии А.Н. 
Стрельниковой) 

3-4 раза в день ( на 
утренней гимнастике, 
физзанятиях, прогулке, 
после сна) 

Воспитатели, 
инструктор по 
физ. 

В 
течение 
года 

  4.4. Гимнастика 
глаз(Э.Аветисову, 
Базарному, Зайцеву 

2-3 раза в неделю, во 
время занятий, на 
физкультминутках(средн
яя, старшая, подгот) 

Воспитатели В 
течение 
года 

  4.5. Хождение по 
дорожкам «Здоровья» 

Ежедневно, после 
дневного сна 

Воспитатели В 
течение 
года 

  4.6. « Здоровячок» 2 раза в 
неделю(физзанятиях, 
кружковой работы) 

Инструктор по 
физической 
культуре 

В 
течение 
года 



  4.7.»Восточная 
гимнастика» 

2 раза в 
неделю(физзанятиях, 
кружковой работы 

Инструктор по 
физической 
культуре 

В 
течение 
года 

5. Оздоровление фитонцидами 

  5.1. Чесночнолуковые 
закуски 

Перед обедом Старшая 
медсестра 

Ноябрь-
февраль 

  5.2. Ароматизация 
помещений( чесночные 
букеты, луковые блюда) 

Ежедневно Помощник 
воспитателя 

Ноябрь-
февраль 

6. Закаливание, с учетом состояния здоровья 

  6.1. Воздушные ванны в 
сочетании с физическими 
упражнениями (4-12 мин), 
а так же облегченная 
одежда по времени года 

Ежедневно Воспитатели В 
течение 
года 

  6.2. Прогулки на воздухе Ежедневно Воспитатели В 
течение 
года 

  6.3. Солнечные ванны в 
сочетании с физическими 
упражнениями умеренной 
интенсивности 

Ежедневно(согласно 
погодным условиям 4-25 
мин.) 

Воспитатели Июнь-
август 

  6.4. Игры с водой Во время прогулки, во 
время занятий 

Воспитатели Июнь-
август 

  6.5. Хождение босиком по 
траве, песку 

Во время прогулки Воспитатели Июнь-
август 

  6.6.Обливание стоп 
прохладной водой 

Ежедневно после 
утренней прогулки 

Помощник 
воспитателя 
под контролем 
старшей 
медсестры 

Июнь-
август 

  6.7. Хождение босиком по 
солевой дорожке(Рижский 
метод) 

2-3 раза в неделю Помощник 
воспитателя 
под контролем 
старшей 
медсестры 

Июнь-
август 

  6.8. Прикладывание 
мокрых пальцев к 
миндалинам 

Ежедневно Воспитатели Июнь-
август 

7. Лечебно-оздоровительная работа 

  7.1. Полоскание рта  Ежедневно после сна Воспитатели, 
медсестра 

Июнь-
август 

  7.2. Полоскание рта  Ежедневно(перед 
прогулкой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Ноябрь-
март 

8. Витаминотерапия 

  8.1.Витаминный напиток 
шиповника 

3 раза в неделю( в 10.00 
после занятий 
физкультурой) 

Помощник 
воспитателя 
под контролем 
медсестры 

Сентябр
ь-май 

  8.2. Витаминизация 
третьего блюда 

Ежедневно медсестра Ноябрь-
март 

9. Коррекционная работа(нарушение осанки, плоскостопие) 

  9.1. Коррегирующие 1 раз в неделю по 20-25 Инструктор по В 



упражнения мин( после дневного сна, 
кружок «Здоровячок» 

физической 
культуре 

течение 
года 

  9.2. Коррекционная 
работа с детьми 
имеющими нарушение 
речи 

2 р в неделю по 25-30 
мин. 

Учитель-
логопед 

В 
течение 
года 

  
 
 
3. Модель двигательного режима детей 3-7 лет 

Важно обеспечить оптимальный двигательный режим – рациональное сочетание 
различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 
продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего 
времени бодрствования. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 
необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 
упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных 
и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми 
имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 
инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 
ростом ребенка. 

 
Примерный режим двигательной активности 

 

Ф
о

р
м

ы
 

р
а

б
о

ты
  

Виды занятий 
Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Ф
и

зк
у
л

ь
ту

р
а

  а) в помещении 
 
 

2 раза в 
неделю (15) 

2 раза в 
неделю (20) 

2 раза в 
неделю (25) 

2 раза в 
неделю (30) 

б) на улице 
 
 

1 раз в 
неделю 

(15) 

1 раз в 
неделю 

(20) 

1 раз в 
неделю 

(25) 

1 раз в 
неделю 

(30) 

Ф
и

зк
у
л

ь
ту

р
н

о
-о

зд
о
р

о
в
и

те
л

ь
н

а
я
 р

а
б

о
та

 в
 

р
е

ж
и

м
е

 д
н

я
 

утренняя 
гимнастика 

 

ежедневно 
(10) 

ежедневно 
(10) 

ежедневно 
(10) 

ежедневно 
(10) 

подвижные и 
спортивные игры 
и упражнения на 

прогулке 

ежедневно, 
на каждой 
прогулке  

(15) 

ежедневно, 
на каждой 
прогулке  

(20) 

ежедневно, 
на каждой 
прогулке  

(25) 

ежедневно, 
на каждой 
прогулке  

(30) 

закаливающие 
процедуры и 

гимнастика после 
сна 

ежедневно 
(15) 

ежедневно 
(20) 

ежедневно 
(25) 

ежедневно 
(30) 

физкультминутки   
(в середине 
статического 

занятия) 

3-5 
ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 

занятия в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 



бассейне неделю (15) неделю (20) неделю (25) неделю (30) 
А

кт
и

в
н

ы
й

 о
тд

ы
х
 физкультурный 

досуг 
1 раз в 
месяц 
(20) 

1 раз в 
месяц 
(20) 

1 раз в 
месяц 
(30-35) 

1 раз в 
месяц 
(40) 

физкультурный 
праздник 

- 2 раза в год 
до 45 мин. 

2 раза в год 
до 

60 мин. 

2 раза в год 
до 

60 мин. 

День  здоровья 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

С
а
м

о
с
то

я
те

л
ь
н

а
я
 д

в
и

га
те

л
ь
н

а
я
 

д
е

я
те

л
ь
н

о
с
ть

 

самостоятельное 
использование 

физкультурного и 
спортивно- 
игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельная 
физическая 
активность в 
помещении 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные 
подвижные и 

спортивные игры 
на прогулке 

ежедневно ежедневно   ежедневно ежедневно 

 
4. Требования к организации занятий по физическому развитию 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуются не менее 3 раз в неделю. Занятия проводят только при отсутствии у детей 
медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
большинство занятий физкультурой рекомендуется организовывать на открытом 
воздухе. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 
составляет: 
- в младшей группе – 15 минут; 
- в средней группе – 20 минут; 
- в старшей группе – 25 минут; 
- в подготовительной группе – 30 минут. 

Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. В середине 
статических занятий, требующих высокой умственной нагрузки, рекомендуется 
проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты. 

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не ранее чем через 50 
минут, в целях предупреждения переохлаждения детей. 

Дети могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача. Присутствие 
медицинского персонала обязательно во время плавания детей в бассейне. 

Основными средствами физического развития являются: 
— гигиенические факторы (режим, рациональное питание, гигиеническая обстановка, 
одежда, формирование культурно-гигиенических навыков); 
— естественные силы природы (для закаливания и укрепления организма); 
— физические упражнения. 
В дошкольном детстве дети осваивают несколько групп физических 
упражнений: 
— основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание, упражнения в 
равновесии); 
— общеразвивающие упражнения, построения и перестроения; 



— спортивные упражнения (летние: плавание, катание на велосипеде, самокате, 
роликовых коньках; зимние: ходьба на лыжах, катание на 
коньках, на санках, скольжение по ледяным дорожкам); 
— подвижные игры (сюжетные, бессюжетные, игры с элементами спорта); 
— элементарный туризм (пешеходный, лыжный, велосипедный в форме длительных 
прогулок за пределы участка в летнее и зимнее время года). 
Ежедневно дети неоднократно выполняют разнообразные физические упражнения. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 
режима дня соблюдаются следующие требования: 
- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья; 
- физкультурные и физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 
возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей; 
- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 
движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 
занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
 

Возраст  Требования  Источник  

2-3 года Физическое развитие направлено на 
сохранение и укрепление здоровья 
детей, гармоничное физическое 
развитие, приобщение к физической 
культуре, развитие психофизических 
качеств (сила, быстрота, 
выносливость, ловкость, гибкость), 
приобщение к спортивным и 
подвижным играм, развитие интереса к 
спорту, становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение 
его элементарными нормами и 
правилами, воспитание КГН, полезных 
привычек. 
Отношение времени, затраченного на 
непосредственное выполнение 
физических упражнений к общему 
времени занятия физической 
культурой должна составлять не менее 
70%. 

Инновационная 
программа дошкольного 
образования «От 
рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 
Э.М.Дорофеевой  
(ОО «Физическое 
развитие») 
 
 
 
 
 
СП 2.4.3648-20 п.2.10.3 

3-7 лет Физическое развитие направлено на 
сохранение и укрепление здоровья 
детей, гармоничное физическое 
развитие, приобщение к физической 
культуре, развитие психофизических 
качеств (сила, быстрота, 
выносливость, ловкость, гибкость), 
приобщение к спортивным и 
подвижным играм, развитие интереса к 
спорту, становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение 
его элементарными нормами и 
правилами, воспитание КГН, полезных 
привычек. 

Инновационная 
программа дошкольного 
образования «От 
рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 
Э.М.Дорофеевой  
(ОО «Физическое 
развитие») 
 
 
 
 
 



Отношение времени, затраченного на 
непосредственное выполнение 
физических упражнений к общему 
времени занятия физической 
культурой должна составлять не менее 
70%. 

СП 2.4.3648-20 п.2.10.3 

 
2.1.5.Здоровьесберегающая образовательная деятельность 

1. Формирование основ здорового образа жизни 

Содержание Инструментарий 

2-3 года 
педагог формирует у детей полезные привычки и 
элементарные культурно-гигиенические навыки 

при приеме пищи, уходе за собой 
(самостоятельно и правильно мыть руки перед 

едой, после прогулки и посещения туалета, 
чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); 
поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить 
в порядок одежду; 

способствует формированию положительного 
отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений 

Наглядно-дидактический комплект 
«Культурно-гигиенические 

навыки и трудовые навыки» 
Кудрявцева Е.А. Пермякова М.А. 

https://www.uchmag.ru/estore/s55066/ 
 

Предлагаемый наглядно-
дидактический комплект 

включает в себя 24 красочно 
оформленные карты, 

позволяющих воспитателю 
доступно и увлекательно в 

совместной деятельности с детьми 
раннего возраста 

осуществлять их сопровождение в 
освоении правил 

культуры поведения и знакомстве с 
социальными 

нормами и ценностями: 
самостоятельностью, 

организованностью и дисциплиной. 
В методических рекомендациях 

представлен алгоритм 
овладения культурно-

гигиеническими и трудовыми 
навыками малышей, описаны 

методы и приемы 
руководства по формированию 

основ культурного 
поведения у дошкольников 

3-4 года 
педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 
порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; 
формирует первичные представления о роли 

чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 
напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности 
(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила) 

Наглядно-дидактический комплект 
«Культурно-гигиенические 

навыки и трудовые навыки» 
Кудрявцева Е.А. Пермякова М.А. 

https://www.uchmag.ru/estore/s55066/ 
 

Предлагаемый наглядно-
дидактический комплект 

включает в себя 24 красочно 
оформленные карты, 

позволяющих воспитателю 
доступно и увлекательно в 

совместной деятельности с детьми 
раннего возраста 

https://www.uchmag.ru/estore/s55066/
https://www.uchmag.ru/estore/s55066/


осуществлять их сопровождение в 
освоении правил 

культуры поведения и знакомстве с 
социальными 

нормами и ценностями: 
самостоятельностью, 

организованностью и дисциплиной. 
В методических рекомендациях 

представлен алгоритм 
овладения культурно-

гигиеническими и трудовыми 
навыками малышей, описаны 

методы и приемы 
руководства по формированию 

основ культурного 
поведения у дошкольников 

4-5 лет 

педагог уточняет представления детей о 
здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с 
оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), 
способствует пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности 
правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для 
сохранения и укрепления здоровья. Формирует 
первичные представления об отдельных видах 

спорта 

«Развивающая педагогика 
оздоровления» В.Т. Кудрявцев, 

Б.Б.Егоров 
 

Развивающие формы 
оздоровительной работы 

(закаливание, дыхательные и 
звуковые упражнения, 

упражнения для 
формирования и коррекции 

осанки, упражнения для 
профилактики плоскостопия, 

психогимнастика) 
 

5-6 лет 
Формировать представления о разных видах 
спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и 
спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся 
достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 
Уточнять и расширять представления о 

правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при активном беге, 
прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 
скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивным 
инвентарем и оборудованием) и учить детей их 

соблюдать в ходе туристских прогулок 

О.Б. Соковиков, Л.А. Новикова, 
Т.В. Левченкова 

РАЗВИТИЕ ЧЕРЕЗ ДВИЖЕНИЕ: 
ФОРМИРОВАНИЕ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 3–7 ЛЕТ 
(Парциальная программа) 

Москва 
ВАРСОН 

Раздел «Знания о физической 

культуре» 
Раздел «Способы 

физкультурной деятельности» 
Раздел «Физическое 

совершенствование» 
 

6-7 лет 
педагог расширяет, уточняет и закрепляет 
представления о факторах, положительно 
влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 
видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), 

О.Б. Соковиков, Л.А. 
Новикова, 

Т.В. Левченкова 
РАЗВИТИЕ ЧЕРЕЗ ДВИЖЕНИЕ: 

ФОРМИРОВАНИЕ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 3–7 ЛЕТ 



спортивных событиях и достижениях 
отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о 
профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной 
деятельности (при активном беге, прыжках, играх-
эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх 

и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, 
оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. 
Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать 
элементарную первую 

помощь, оценивать свое самочувствие; 
воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает 
стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

(Парциальная программа) 
Москва 

ВАРСОН 
 

 

2. Формирование у детей здорового и безопасного образа жизни 

Возраст  Требования  Источник  
2-3 года В течение года, учитывая здоровье детей 

и местные условия, осуществлять 
комплекс закаливающих процедур с 
использованием природных факторов: 
воздуха, солнца, воды. Приучать детей 
находиться в помещении в облегченной 
одежде. Обеспечивать длительность их 
пребывания на воздухе в соответствии с 
режимом дня. Воспитывать интерес и 
желание участвовать в подвижных играх 
и физических упражнениях на прогулке. 
При проведении закаливающих 
мероприятий осуществлять 
дифференцированный подход к детям с 
учетом состояния их здоровья. 
Специальные закаливающие процедуры 
проводить по решению администрации и 
медицинского персонала организации, 
принимая во внимание пожелания 
родителей. 
 
 
Режим двигательной активности детей в 
течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния 
здоровья. 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 
(ОО «Физическое 
развитие») 
 
«Развивающая педагогика 

оздоровления» В.Т. 
Кудрявцев, Б.Б.Егоров 
Развивающие формы 

оздоровительной работы 
(закаливание, 

дыхательные и 
звуковые упражнения, 

упражнения для 
формирования и 

коррекции 
осанки, упражнения для 

профилактики 
плоскостопия, 

психогимнастика) 
СП 2.4.3648-20 п.2.10.3 

3-4 года Учить различать и называть органы 
чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и 
о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
Развивать представление о ценности 
здоровья; формировать желание не 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 



болеть, быть здоровым, дать первичные 
представления о том, что такое 
«здоровый образ жизни» и зачем к нему 
надо стремиться. 
Формировать первоначальные 
представления о полезной (овощи, 
фрукты, молочные продукты и пр.) и 
вредной для здоровья человека пище 
(сладости, пирожные, сладкие 
газированные напитки и пр.). 
Формировать представление о пользе 
закаливания, утренней зарядки, 
спортивных и подвижных игр, физических 
упражнений; полноценного сна. 
Познакомить детей с упражнениями, 
укрепляющими различные органы и 
системы организма. 
Формировать умение сообщать о своем 
самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость при заболевании 
обращаться к врачу, лечиться. 

Э.М.Дорофеевой 
(ОО «Физическое 
развитие») 
 
«Развивающая педагогика 

оздоровления» В.Т. 
Кудрявцев, Б.Б.Егоров 
Развивающие формы 

оздоровительной работы 
(закаливание, 

дыхательные и 
звуковые упражнения, 

упражнения для 
формирования и 

коррекции 
осанки, упражнения для 

профилактики 
плоскостопия, 

психогимнастика) 
СП 2.4.3648-20 п.2.10.3 

4-5 лет Продолжать знакомить детей с частями 
тела и органами чувств человека. 
Формировать представление о значении 
частей тела и органов чувств для жизни и 
здоровья человека. 
Воспитывать потребность в соблюдении 
режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных 
продуктов. Формировать представление о 
необходимых человеку веществах и 
витаминах.  
Расширять представление о важности 
для здоровья сна, гигиенических 
процедур, движений, закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» 
и «болезнь». Развивать умение 
устанавливать связь между 
совершаемым действием и состоянием 
организма, самочувствием. 
Формировать представления о здоровом 
образе жизни. 
Формировать умение оказывать себе 
элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при 
заболевании, травме. 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 
(ОО «Физическое 
развитие») 
 
«Развивающая педагогика 

оздоровления» В.Т. 
Кудрявцев, Б.Б.Егоров 
Развивающие формы 

оздоровительной работы 
(закаливание, 

дыхательные и 
звуковые упражнения, 

упражнения для 
формирования и 

коррекции 
осанки, упражнения для 

профилактики 
плоскостопия, 

психогимнастика) 
 

5-6 лет Расширять представления об 
особенностях функционирования и 
целостности человеческого организма. 
Акцентировать внимание детей на 
особенностях их организма и здоровья. 
Расширять представления о 
составляющих (важных компонентах) 
здорового образа жизни (правильное 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 
(ОО «Физическое 



питание, движение, сон и солнце, воздух 
и вода – наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье. 
Формировать представления о 
зависимости здоровья человека от 
правильного питания; умения определять 
качество продуктов, основываясь на 
сенсорных ощущениях. 
Расширять представления о роли 
гигиены и режима дня для здоровья 
человека. 
Формировать представления о правилах 
ухода за больным. Воспитывать 
сочувствие к болеющим. Формировать 
умение характеризовать свое 
самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями 
здорового человека, формировать у 
детей потребность в здоровом образе 
жизни. 

развитие») 
 
«Развивающая педагогика 

оздоровления» В.Т. 
Кудрявцев, Б.Б.Егоров 
Развивающие формы 

оздоровительной работы 
(закаливание, 

дыхательные и 
звуковые упражнения, 

упражнения для 
формирования и 

коррекции 
осанки, упражнения для 

профилактики 
плоскостопия, 

психогимнастика) 
 

6-7 лет Расширять представления детей о 
рациональном питании. 
Формировать представления о значении 
двигательной активности в жизни 
человека; умения использовать 
специальные физические упражнения 
для укрепления своих органов и систем. 
Формировать представления об активном 
отдыхе. 
Расширять представления о правилах и 
видах закаливания, о пользе 
закаливающих процедур. 
Расширять представления о роли 
солнечного света, воздуха и воды в 
жизни человека и их влиянии на 
здоровье. 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 
(ОО «Физическое 
развитие») 
 
«Развивающая педагогика 

оздоровления» В.Т. 
Кудрявцев, Б.Б.Егоров 
Развивающие формы 

оздоровительной работы 
(закаливание, 

дыхательные и 
звуковые упражнения, 

упражнения для 
формирования и 

коррекции 
осанки, упражнения для 

профилактики 
плоскостопия, 

психогимнастика) 

 
3. Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей 

Возраст  Требования  Источник  
2-3 года Продолжать учить детей под контролем 

взрослого, а затем самостоятельно мыть 
руки по мере загрязнения и перед едой, 
насухо вытирать лицо и руки личным 
полотенцем. 
Учить с помощью взрослого приводить 
себя в порядок. Формировать навык 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 



пользования индивидуальными 
предметами (носовым платком, 
салфеткой, полотенцем, расческой, 
горшком). 
Учить держать ложку в правой руке. 

(ОО «Физическое 
развитие») 
 
 
 

3-4 года Формировать потребность в соблюдении 
навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни. Формировать 
осознанную привычку мыть руки перед 
едой и чистить зубы утром и вечером. 
Совершенствовать КГН, формировать 
простейшие навыки поведения во время 
еды, умывания. 
Приучать детей следить за своим внешним 
видом; учить правильно пользоваться 
мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; 
насухо вытираться после умывания, 
вешать полотенце на место, пользоваться 
расческой и носовым платком. 
Формировать элементарные навыки 
поведения за столом: умение правильно 
пользоваться столовой и чайной ложками, 
вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не 
разговаривать с полным ртом. 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 
(ОО «Физическое 
развитие») 

4-5 лет Продолжать воспитывать у детей 
опрятность, привычку следить за своим 
внешним видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно 
умываться, мыть руки с мылом перед 
едой, по мере загрязнения, после 
пользования туалетом. 
Закреплять умение пользоваться 
расческой, носовым платком, при кашле и 
чихании отворачиваться, прикрывать рот и 
нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного 
приема пищи: умение брать пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть 
бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), 
салфеткой, полоскать рот после еды. 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 
(ОО «Физическое 
развитие») 

5-6 лет Формировать у детей привычку следить за 
чистотой тела, опрятностью одежды, 
прически; самостоятельно чистить зубы, 
умываться, по мере необходимости мыть 
руки, следить за чистотой ногтей; при 
кашле и чихании закрывать рот и нос 
платком. 
Закреплять умение замечать и 
самостоятельно устранять непорядок в 
своем внешнем виде. 
Совершенствовать культуру еды: умение 
правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом); есть 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 
(ОО «Физическое 
развитие») 



аккуратно, бесшумно, сохраняя 
правильную осанку за столом; обращаться 
с просьбой, благодарить. 

6-7 лет Воспитывать привычку правильно и 
быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо 
вытираться, пользуясь индивидуальным 
полотенцем, правильно чистить зубы, 
полоскать рот после еды, пользоваться 
носовым платком и расческой. 
Способствовать формированию 
осознанной привычки мыть руки перед 
едой и ежедневно (утром и вечером) 
чистить зубы. 
Закреплять умение аккуратно 
пользоваться столовыми приборами; 
правильно вести себя за столом. 
Продолжать воспитывать привычку 
следить за чистотой одежды и обуви, 
замечать и устранять непорядок в своем 
внешнем виде, учить тактично сообщать 
товарищу о необходимости что-то 
поправить в костюме, прическе. 

Инновационная 
программа дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой 
(ОО «Физическое 
развитие») 

 
2.2. Средства и методы реализации программы 

2.2.1. Развивающие формы оздоровительной работы: 
1.1.Закаливание.  
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 
используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с 
учетом подготовленности персонала и материальной базы Организации. При 
организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы 
– постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей 
ребенка. Закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, 
возраста детей и времени года. 
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: 
- широкая аэрация помещений (проветривание); 
- оптимальный температурный режим; 
- правильно организованная прогулка; 
- физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на 
открытом воздухе; 
- умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры; 
- специальные оздоровительные мероприятия (сауна, солевые дорожки, фито-бар, 
закаливание носоглотки, полоскание рта и горла и прочее). 
1.2. Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

Упражнения для формирования и коррекции осанки: 
- формирующие упражнения (подъем рук и ног, прогибание туловища, потягивание, шаги 
из положения стоя у стены; наклоны, повороты, напряжение и расслабление мышц из 
положения сидя на коленях; ходьба в позе «Священной коровы»; ходьба с предметами 
(мешочком, деревянным кубиком, резиновым кругом, резиновым мячом) на голове); 
- упражнения для коррекции сутулости (кифоза) (подъем рук и ног; прогибание туловища 
в положениях стоя и в упоре на коленях; подъем головы; отведение плеч; прогибание 
туловища в положении лежа); 
- упражнения для коррекции и профилактики сколиоза (подъем и отведение рук; 
потягивание ног; прогибание туловища в положениях стоя, в упоре на коленях, сидя на 
стуле, лежа на животе). 
1.3. Упражнения для профилактики плоскостопия: 



- ходьба на носках с различным положением рук по ребристой доске, палке или 
толстому шнуру, на внешней стороне стопы, перекатом с пятки на носок, на месте, не 
отрывая носка от пола; 
- перекаты с носка на пятку, стоя на полу или на палке; 
- катание палки и мяча ступней и пальцами ноги вперед-назад; 
- рисование простых геометрических фигур путем катания резинового мячика; 
- захват и подъем пальцами ног мелких предметов (палочек, камушков, шишек, фигурки 
из «Киндер-сюрприза»); 
- игровое упражнение «Если бы ноги стали руками»; 
- перешагивание через гимнастические палки, набивные мячи. 
2. Музыкально – ритмические упражнения: 

- произвольные танцы под разное музыкальное сопровождение (громкая и тихая, 
быстрая и медленная, мелодичная и ритмичная музыка) передающее определенные 
настроения; 
- выполнение отдельных движений (ходьба, бег, прыжки и др.) в соответствии с 
определенным музыкальным ритмом и выражаемым через ритм образом (состоянием, 
настроением): например, грациозный, неторопливый, с легкими подскоками, бег 
цирковой лошадки; стремительный и испуганный бег зайца, которого преследует волк; 
размеренный и прерывистый ход секундной стрелки на часах; тяжелая, грузная походка 
медведя; пронзающий воздух полет шмеля или пчелы; веселые прыжки кузнечика и т.д.; 
- самостоятельный поиск образов, соответствующих заданному ритму, и их выражение 
через движение. 
3. В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 
проветривание (проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа); приучать детей 
находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 
режимом дня. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 
двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 
Нельзя сокращать продолжительность прогулки. На прогулке необходимо создавать 
условия для самостоятельной двигательной активности детей, обучать детей 
пользоваться спортивно-игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. В 
структуре прогулки обязательно предусматривать подвижные и спортивные игры, 
спортивные упражнения, следует поощрять участие детей в совместных подвижных 
играх и физических упражнениях. 
4.Оздоровительные процедуры после дневного сна. 

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, 
контрастные воздушные ванны, водное закаливание) являются важным режимным 
моментом. Правильно организованный подъем детей после сна поднимает настроение и 
мышечный тонус ребенка, дает хороший оздоровительный и закаливающий эффект. 
5.Специальные закаливающие процедуры. 

По решению администрации, медицинского персонала Организации и родителей 
проводятся специальные закаливающие процедуры (например, сауна с контрастным 
обливанием, солевые дорожки, фито-бар и прочее). 

Дети могут посещать сауну только при наличии разрешения врача-педиатра. 
Присутствие медицинского персонала обязательно во время нахождения детей в сауне. 
  
2.2.2. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников в 
процессе реализации программы. 

Главной целью взаимодействия педагогического коллектива Организации с 
семьями обучающихся дошкольного возраста в процессе реализации программы 
«Здоровье» является психолого-педагогическая поддержка семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и укрепления 
здоровья детей. 

Достижение этой цели осуществляется через решение задач: 
- информирование родителей (законных представителей) о программе «Здоровье», 



реализуемой в Организации; 
- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья 
детей; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс, 
касающийся вопросов физического развития, здорового образа жизни и безопасности 
детей. 

Особое внимание в просветительской деятельности Организации уделяется 
повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребенка по следующим направлениям: 
- информирование о фактах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание 
в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 
психологический климат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии 
негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и т.д.), 
наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 
- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям; 
- информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях Организации и семьи в решении данных задач; 
- знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в Организации; 
- информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 
развитие детей систематического и безконтрольного использования IT-технологий 
(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 
проблемы социализации и общения и другое). 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 
приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 
перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 
сотрудничества позволит педагогам Организации установить доверительные и 
партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 
осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 
взаимодействия Организации с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста. 
 
      

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды (далее РППС) для 

реализации программы. (ФГОС ДО п.3.3) 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор обогащающий 

развитие детей. РППС Организации выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 
деятельности. 

РППС является одним из элементов пространства детской реализации (ПДР). 
Главная задача при организации среды заключается в создании детям возможности 
выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, в 
обеспечении условий для самореализации через различные виды детских 
деятельностей (проекты и пр.). 

Мебель и оборудование в группе, в физкультурном зале и на участке нужно 
располагать таким образом, чтобы обеспечить безопасность передвижения детей. 

РППС должна соответствовать: 
- требованиям ФГОС ДО; 



- образовательной программе Организации; 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 
Организации; 
- возрастным особенностям детей; 
- требованиям безопасности и надежности. 

 
3.2.Материально – техническое обеспечение Программы. 

Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и 
гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 
СанПиН 1.2.3685-21 к: 

 оборудованию и содержанию территории; 
 организации питания; 
 медицинскому обеспечению; 
 организации физического воспитания; 

Выполнение Организацией требований по охране здоровья обучающихся. 
 

3.3.Перечень УМК для реализации программы «Здоровье» 
3.3.1. Парциальные программы: 
1.Иванчук Т.Н. «Футбол для начинающих». Парциальная программа по обучению детей 
дошкольного возраста. 
2.Николаева Н.И «Школа мяча». Парциальная программа 
3.Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. «Весёлый Рюкзачок». Парциальная 
программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста. 
4.Л. Л. Тимофеева «Бадминтон для дошкольников». Парциальная программа + 
Планирование и конспекты занятий. 
5.Кузин А. В., Коновалов Н. В   «Феникс. Шахматы для дошкольников». Парциальная 
программа. 
6.Волошина Л.Н., Курилова Т.В. «Играйте на здоровье!». Парциальная программа 
(санки, лыжи, хоккей). 
Методические пособия: 

Направление Методическая литература 

Досуговая 
деятельность 

Казина О.Б. Физическая 
культура в детском  саду. 
Конспекты занятий, праздников 
и развлечений (1 экз. физо) 
Подольская Е.И. Сценарии 
спортивных праздников и 
мероприятий для детей 3-7 лет. 
(1 экз. физо) 
Степаненкова Э. Методика 
физического воспитания. (1 экз. 
м/к) 

Физическое 
развитие 

Федорова С.Ю. Планы 
физкультурных занятий 2-7 
года. (2 экз. м/к)  
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Младшая группа (3–4 года). (1 
экз. м/к) 
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Средняя группа (4–5 лет). (1 
экз. м/к) 
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 



Старшая группа (5–6 лет). (1 
экз. физо) 
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 
Подготовительная к школе 
группа (6–7 лет). (1 экз. физо) 

ЗОЖ И.М.Новикова Формирование 
представлений о здоровом 
образе жизни у дошкольников». 
Для работы с детьми 2-7 лет. (1 
экз. на гр. личная) 

Оздоровительная 
и Утренняя 
гимнастика 

Пензулаева Л.И. 
Оздоровительная гимнастика: 
комплексы упражнений для 
детей 3–7 лет. (1 экз. м/к) 
Т.Е.Харченко Утренняя 
гимнастика в детском саду. 
Комплексы упражнений 2-7 лет 
(1 экз. м/к) 
Федорова С.Ю. Гимнастика 
после сна (3-7 лет) (1 экз. м/к) 

Подвижные игры Борисова М.М. Малоподвижные 
игры и игровые упражнения. 
Для занятий с детьми 3-7 лет (1 
экз. м/к) 
Сборник подвижных игр / 
Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
(1 экз. м/к) 

 
Оборудование в физкультурном зале: 

  

Тип оборудования Наименование Размеры, масса 
Кол-во 

на 
группу 

  

Для ходьбы, бега, 
равновесия 

Балансиры разного типа   2   

Бревно гимнастическое 
напольное 

Длина 240 см Ширина 
верхней поверхности 
10 см Высота 15 см 

2   

Доска гладкая с зацепами 
Длина 250 см Ширина 
20см Высота 3 см 

2   

Доска с ребристой 
поверхностью 

Длина 150 см Ширина 
20 см Высота 3 см 

2   

Дорожка-балансир 
(лестница веревочная 
напольная) 

Длина 23 см Ширина 
33 см Диаметр реек 5 
см 

1   

Дорожка-змейка (канат) 
Длина 200 см 
Диаметр 6 см 

2   

Коврик массажный 75 х 70 см 5   

Куб деревянный малый Ребро 20 см 5   

Модуль мягкий (комплект 
из 6-8 сегментов) 

  1   

Скамейка гимнастическая 
Длина 200-300 см 
Ширина 24 см Высота 

3   



25, 30, 40 см 

Для прыжков 

Батут детский Диаметр 100-120 см 1   

Гимнастический набор: 
обручи, рейки, палки, 
подставки, зажимы 

  2   

    

Конус с отверстиями   10   

Мат гимнастический 
Длина 200 см Ширина 
100 см Высота 7 см 

3   

Скакалка короткая Длина 120-150 см 20   

Для катания, бросания, 
ловли 

Кегли (набор)   2   

Кольцеброс (набор)   3   

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 5   

Мишень навесная 
Длина 60 см Ширина 
60 см Толщина 1,5 см 

2   

Мяч средний 10-12 см 15   

Мяч утяжеленный 
(набивной) 

Масса 0,5 кг, 1,0 кг по 2   

Мяч для мини-баскетбола 18-20 см 3   

Мяч для массажа 
Диаметр 6-7 см, 10 
см 

по 15   

Сетка волейбольная с 
мячом 

  2   

Баскетбольные щиты с 
кольцами 

  4   

Для ползания и лазанья 

Дуга большая 
Высота 50 см, 
Ширина 50 см 

2   

Дуга малая 
Высота 30-40 см, 
Ширина 50 см 

2   

Канат гладкий 270-300 см 1   

Лестница деревянная с 
зацепами 

Длина 240 см,Ширина 
40 см Диаметр 
перекладин 3 см 
Расст. между перекл. 
22-25 см 

1   

Лестница веревочная 

Длина 270-300 см 
Ширина 40 см 
Диаметр перекладин 
3 см 

2   

Стенка гимнастическая 
деревянная 

Высота 270 см 
Ширина пролета 75, 
80, 90 см 

4   

Для общеразвивающих 
упражнений 

Гантели   30   

Лента короткая Длина 50-60 см 30   

Мячи-массажеры   15   

Мяч малый 6-8 см 17   

Мяч средний 12 см 17   

Мяч большой 25 см 17   

Обруч малый Диаметр 54-60 см 10   



Палка гимнастическая Длина 75-80 см 20   

  
 
Оборудование на спортивной площадке: 
- покрытие 
- Футбольные ворота 
- Баскетбольные кольца 
- выносной спортивный инвентарь 
Центры физического развития в группах (включающие безопасность и ЗОЖ), 
оснащение: 

Примерное оборудование Цели 

Примерное содержание физкультурного/спортивного центра в младшей 
группах 

 Мячи большие, средние, малые. 
 Обручи. 
 Толстая веревка или шнур. 
 Флажки. 
 Гимнастические палки. 
 Модульные конструкции для пролезания, 

подлезания, перелезания. 
 Ленты цветные короткие (10 шт.), платочки. 
 Кегли. 
 Мешочки с грузом малые (для бросания). 
 Скакалка. 
 Доска ребристая или дорожка ребристая. 
 Нетрадиционное спортивное оборудование 

 Развитие ловкости, 
координации 
движений. 

 Обучение 
согласованным 

действиям. 
 Формирование умения 

бросать и ловить мяч, 
проползать в обруч, 
перешагивать через палку 
или веревку, положенную на 
пол, ходить по прямой 
ограниченной дорожке. 

Примерное содержание физкультурного/спортивного центра в средней группе 

 Мячи большие, малые, средние. 
 Обручи. 
 Толстая веревка или шнур, скакалки. 
 Флажки. 
 Гимнастические палки. 
 Модульные конструкции для пролезания, 

подлезания, перелезания. 
 Кольцеброс. 
 Ленточки, платочки. 
 Кегли. 
 Мешочки с грузом (малый и большой). 
 Дорожки с пуговицами, ребристые дорожки. 

 Нетрадиционное спортивное оборудование. 

 Развитие ловкости, 
 координации 

движений. 
 Обучение основным 

движениям и 
спортивным 
упражнениям: прыжки с 
места, метание 
предметов разными 
способами и т. д. 

 Совершенствование 
умение бросать и ловить мяч, 
ходить по прямой 
ограниченной дорожке. 

 Примерное содержание физкультурного/спортивного центра в старшей 
и подготовительной группах 

 Мячи большие, малые, средние. 

 Обручи. 
 Толстая веревка или шнур. 
 Флажки. 
 Гимнастические палки. 
 Кольцеброс. 
 Кегли. 
 «Дорожки движения» с моделями и схемами 

выполнения заданий. 
 Мишени на ковролиновой основе с набором 

дротиков и мячиков на «липучках». 

 Формирование 
потребности в 

ежедневной активной 
двигательной деятельности. 

 Развитие 
ловкости, координации 

движений, произвольной 
регуляции в ходе выполнения 
двигательных заданий. 
Развитие глазомера, 
быстроты, точности, 



 Детская баскетбольная корзина. 
 Длинная и короткая скакалки. 
 Бадминтон. 
 Городки. 
 «Летающие тарелки». 
 Мешочек с грузом малый и большой. 
 Серсо. 
 Гантели детские. 
 Нетрадиционное спортивное оборудование 

выносливости, ловкости, 
выдержки, настойчивости. 

 Развитие умения быть 
организованными. 

 Формирование 
правильной осанки. 

 Поддержание интереса 
к различным видам 
спорта. 

 
 
3.4.Кадровые условия реализации программы. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 
педагогическими работниками в течение всего времени её реализации. 


